
Menus du Lundi 29 Mai 2023 au Vendredi 2 Juin 2023

PRODUCTION-Creney primaire 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER
Lundi 29 

Mai 
2023 

Mardi 30 
Mai 
2023 

Salade sombrero
Betterave sauce vinaigrette

Quenelles natures sauce aurore
Pennes Nature *

Vache qui rit
Crème dessert chocolat

Fruit de saison 2
Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
31 Mai 
2023 

Courgettes râpées à l huile d olive
Salade tahitienne

Cote de porc au jus
Croq légumes du soleil

Epinards sautés
Mimolette

Muffin fruits rouges et pépites de chocolat
Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 1 
Juin 
2023 

Cervelas vinaigrette
Coeurs de palmier

Sauté de dinde sauce tomate
Nuggets de blé croustillant

Salsifis gratinés
Camembert portion
Fruits de saison BIO

Poire au sirop
Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
2 Juin 
2023 

Concombres vinaigrette
Filet de merlu froid

Filet de poulet rôti froid
Salade de riz

Yaourt à boire
Mousse coco
Melon jaune

Gros pain BIO 400 Gr
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Menus du Lundi 5 Juin 2023 au Vendredi 9 Juin 2023

PRODUCTION-Creney primaire 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 5 
Juin 
2023 

Terrine du marché provencale
Champignons à la grecque

Rôti de porc froid
Filet de saumon froid et sa crème verte

Salade de lentilles
Yaourt nature Les 2 vaches BIO

Fruit de saison 1
Fruit de saison

Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 6 
Juin 
2023 

Céleri et Carotte rémoulade
Oeufs dur mayonnaise plat froid

Salade de pâtes à l orientale
Brie individuel

Choux à la crème
Fruit de saison 2

Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
7 Juin 
2023 

Betterave vinaigrette
Salade de tomates au gingembre

Aiguillette de poulet froid
Tranche de poisson froid

Salade d'endives
P tit Louis

Compote pomme banane
Fruits de saison BIO

Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 8 
Juin 
2023 

Radis beurre
Salade carnaval

Garniture bolognaise
Garniture poisson

Spaghettis à l emmental
Kiri

Liégeois pomme cassis
Fraise

Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
9 Juin 
2023 

Carottes râpées BIO
Poireaux vinaigrette
Filet de poisson pané

Steak haché Crème de ketchup
Gratin de légumes printanier

Camembert portion BIO
Purée de poire

Pastèque
Gros pain BIO 400 Gr
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Menus du Lundi 12 Juin 2023 au Dimanche 18 Juin 2023

PRODUCTION-Creney primaire 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 12 
Juin 
2023 

Mousse de tomate au basilic
Salade Fraicheur poivron oignon fenouil radis

Jambon blanc et cornichon
Filet de saumon froid et sa crème verte
Salade verte et dés de pomme de terre

Emmental individuel
Fruit de saison 3

Crème brûlée maison
Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 13 
Juin 
2023 

Salade iceberg
Salade sombrero

Lasagne bolognaise
Lasagne ricotta epinard
Leerdammer individuel
Mousse chocolat au lait

Abricots
Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
14 Juin 
2023 

Salade picorette
Chou-rouge vinaigrette

Rôti de dinde froid cornichon
Tranche de poisson froid

Salade de chou fleur
Yaourt aux fruits
Fruit de saison 4

Compote de pomme biscuitée
Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 15 
Juin 
2023 

Tomate mimosa
Coeurs de palmier

Saucisse végetarienne
Quinoa aux petits légumes sauce tomate

Edam à la coupe
Liégeois vanille

Gaspacho d ananas
Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
16 Juin 
2023 

Salade de perles fromagère
Concombre provençal

Médaillon de merlu mayonnaise
Jambon de dinde

SALADE SOMBRERO ( PLAT)
Tome noire individuelle

Fraises non lavées (cagette) 1kg
Danette vanille

Gros pain BIO 400 Gr
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Menus du Lundi 19 Juin 2023 au Dimanche 25 Juin 2023

PRODUCTION-Creney primaire 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 19 
Juin 
2023 

Salade mêlée
Salade strasbourgeoise

Boulette soja à la crème de ketchup
Jardinière de légumes

Comté individuel
Brunoise de fruits exotique

Fruit de saison 2
Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 20 
Juin 
2023 

Mousse de foie
Tomates en couleurs

Cornet de Jambon blanc mcédoine
Oeufs dur mayonnaise plat froid

Salade coleslaw
Tome blanche tranchée

Fruit de saison 2
Fruit de saison 4

Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
21 Juin 
2023 

Artichaut à la russe
Salade nicoise

Rôti de veau froid
Tarte chevre tomate

Salade de carottes ( PLAT)
Chavroux

Flamby chocolat
Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 22 
Juin 
2023 

Tomates en couleurs
Salade de haricots verts

Assiette barbecue
Saucisse végetarienne

Nachos
Pik et croq

Salade de fruits Acapulco
Poire

Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
23 Juin 
2023 

Salade coleslaw au surimi
Macédoine vinaigrette

Dos de colin froid
Filet de poulet rôti froid

Salade de riz
Mini babybel roulé
Melon à la coupe
Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr
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Menus du Lundi 26 Juin 2023 au Vendredi 30 Juin 2023

PRODUCTION-Creney primaire 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 26 
Juin 
2023 

Salade iceberg
Chou blanc vinaigrette

Rôti de porc froid
Dos de colin froid

Salade de boulgour à la mentheSalade de boulgour 
à la menthe
Carré Frais

Mousse à la mangue
Prunes rouges

Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 27 
Juin 
2023 

Concombre à la crème
Salade soja. pomme et gruyère

Potatoes Burger
Lasagne ricotta epinard

Pastèque
Compote de pomme allégée en sucre

Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
28 Juin 
2023 

Betteraves vinaigrette framboise
Garniture Couscous

Tajine de poisson aux olives
Semoule

Petit Suisse aux fruits
Fruit de saison 3

Kiwi
Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 29 
Juin 
2023 

Salade de blé à l orientale
Carottes au gingembre

Filet de poulet rôti froid
Médaillon de surimi mayonnaise

Salade de riz
Faisselle individuelle
Fruits de saison BIO

Ananas au sirop en morceaux
Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
30 Juin 
2023 

Coupelle tomate basilic
Lasagne aux légumes *

Compote
Biscuits moelleux

Pain tranchés
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